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脳と腸と宇宙はつながっている

宇宙からの
メッセージ 間脳：松果体

宇宙波動の増幅器

脳腸相関



（三次元） （五次元）

炭素 → ケイ素ボディへ移行中
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粕→玄米→発芽玄米→発酵発芽玄米
発酵発芽玄米

発芽玄米

白米（粕）

めざめ玄米®

玄米

眠ったお米

めざめ玄米

専用炊飯器
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めざめ玄米®

道具

材料

炊き方

ノウハウ



発酵発芽玄米 三ヶ月の奇跡

l プロローグ 健康効果の見極めのポイントは超シンプル！

l 第１章 薬剤師なのに不健康だった私が「玄米食」で健康になるまで

l 第２章 私たちの身体は“食”汚染されている？

l 第３章 身体の中心である「腸」の環境が健康のキーポイント

l 第４章 世界が認めた！ 地球上でもっとも健康的なのは日本古来の食事

l 第５章 主食をめざめ玄米®（発酵発芽玄米）にするだけで腸内環境が整う！
l 第６章 １億円かけて検証した本当に効果のある水・塩・空気・ボディケア

l 心ワクワク・身体イキイキ・魂キラキラと生きていくために
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お薦めデトックス商品

l 50ml 5,060円（税込）
lナチュラルチェンジ

l 500ml 25,920円（税込）
→ 割引 21,800円（税込）

10倍



日本の特徴：和食
l Japanの由来
l地理的・風土的特殊性

l食事

l発酵

味、色、

栄養バランス


