
食がもたらす“病”

l あなたの食卓、安全ですか？

l 「減塩」が病気をつくる

l 家族農業

l 消えゆく日本の伝統食

l 危ない食品の見分ける技術

– 超加工食品
– 遺伝子組み換え食品
– ゲノム編集食品
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日本の食が崩壊！

l就学前の幼児肥満の増加

l高校生の４割が生活習慣病予備軍

lスーパーのお惣菜はほとんど中国産

l食品添加物が多用されている

l １品目につき２０種類以上の添加物

l コンビニお弁当の添加物は数百種類
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食品の裏側

l 超加工食品の黄金トリオ：食塩・化学調味料・たんぱく加水
分解物

l 伝統的なお醤油：２〜３年かけて発酵

l 油を搾り取ったカス、アミノ酸液が混合された醤油が主流

l 油揚げ麺の重量の３割は油

– 水素添加された硬化油（トランス脂肪酸が発生：心臓病リスクを高
めるため、諸外国では禁止。日本はOK）

l 今のパンは、昔の１０倍の油が使われている（いつまでも
しっとりして、柔らかい）
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危ない食品

l 遺伝子組み換え（GM）不使用表示が２０２３年４月１日よ
りできない。

l 日本GM認可数世界一。
l これまで「GM不使用」で見分けてきた。
l 輸入された大豆、とうもろこしなど９割以上はGM作物。
国産１００％はGM不使用。

l ゲノム編集食品：遺伝子をピンポイントで破壊してこれま
でにない性質のものを作る技術。新しいバイオテクノロ
ジーで、リスクがまだはっきりしていない。欧州ではGMと
して規制。ゲノム編集食品が流通しているのは日本だけ。
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