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内容

l 現状の問題点

l 食がもたらす“病“／安全神話崩壊

l 食料自給率

l コロナワクチン

l 激変する世の中

l 解決策：デトックスの重要性

l 今すぐアクション！ ３ヶ月〜６ヶ月が重要

l 健康資産へ投資をしよう、輪を広めよう！

l 質疑応答・シェア−会
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食がもたらす“病”

l あなたの食卓、安全ですか？

l 「減塩」が病気をつくる

l 家族農業

l 消えゆく日本の伝統食

l 危ない食品の見分ける技術

– 超加工食品
– 遺伝子組み換え食品
– ゲノム編集食品
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日本の食が崩壊！

l就学前の幼児肥満の増加

l高校生の４割が生活習慣病予備軍

lスーパーのお惣菜はほとんど中国産

l食品添加物が多用されている

l １品目につき２０種類以上の添加物

l コンビニお弁当の添加物は数百種類
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食品の裏側

l 超加工食品の黄金トリオ：食塩・化学調味料・たんぱく加水
分解物

l 伝統的なお醤油：２〜３年かけて発酵

l 油を搾り取ったカス、アミノ酸液が混合された醤油が主流

l 油揚げ麺の重量の３割は油

– 水素添加された硬化油（トランス脂肪酸が発生：心臓病リスクを高
めるため、諸外国では禁止。日本はOK）

l 今のパンは、昔の１０倍の油が使われている（いつまでも
しっとりして、柔らかい）
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危ない食品

l 遺伝子組み換え（GM）不使用表示が２０２３年４月１日よ
りできない。

l 日本GM認可数世界一。
l これまで「GM不使用」で見分けてきた。
l 輸入された大豆、とうもろこしなど９割以上はGM作物。
国産１００％はGM不使用。

l ゲノム編集食品：遺伝子をピンポイントで破壊してこれま
でにない性質のものを作る技術。新しいバイオテクノロ
ジーで、リスクがまだはっきりしていない。欧州ではGMと
して規制。ゲノム編集食品が流通しているのは日本だけ。
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コロナ・コロナワクチンの現状

今起きていること、これから起きること
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コロナワクチン後遺症
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コロナワクチン接種後の死亡、重篤者数
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感染しても発症しない免疫力！



糀でウイルス防御
＋ 遺伝子修復作用
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パスワード
amateras0930 



糀を補強する松竹梅セット

l 松 プロトン松葉エキス、アロマオイル

l 竹 高機能竹炭パウダー

l 梅 梅エキス

l 百毒下し

l オウバク・キハダ
l 【陀羅尼助丸】

– 修験道の開祖である役（えん）の行者尊が葛城山で修行して吉野に入り

– 大峰山を開山した白鳳年間にオウバク（黄柏）のエキスを，

– 陀羅尼経（だらにきょう）を唱えながら煮詰め，

– これを「陀羅尼助（だらにすけ）」と名づけて施薬を行ったのが

– 奈良の薬の始まりとされています。

l 【御岳・百草丸】
– 古くは縄文時代の遺跡から、近世では山岳修行者の常備薬として知られたキハダ（オウバク）

– 御岳百草丸はこのオウバクエキスを主体としています。
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イベルメクチン共同輸入

l インドの製薬会社から輸入

l 処方薬を製造している工場なので高品質保証

l 有効成分の含有量 分析データあり

l １箱４錠（6mg/錠）3,520円
l シゲルがアドバイス

– どのくらいの量を飲めばいいの？
– どんなタイミングで飲めばいいの？
– 今飲んでいる薬と、一緒に飲んでもいいの？
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パスワード
amateras0808１人５箱備蓄をお薦め！



「１１−１」 自然免疫活性化剤
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花粉症、アレルギー、冷え性、
不眠症、ダイエット、
糖尿病、腎臓疾患、前立腺炎、
高血圧、コレステロール、
慢性的な咳、歯肉の腫れ、水
虫、統合失調症、あがり症、
自閉症など。

ぬか床から発見された
新種の菌



心×身体の出徳笑®（デトックス）

心身の

デトックス

徳を積む

笑顔！

死ぬときに聞かれる２つの質問

• どれだけ人のために役立ちましたか？
• どれだけ楽しみましたか？
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めざめ玄米プチ断食
満月・新月にオンライン開催

l オートファジー（自己融解）
– 体内の老廃物除去（宿便、血管・内臓内の脂肪等）
–スパイクタンパクの除去

l 体内修復 → 病状の回復、お肌スベスベ
l 腸管の吸収率アップ
l 免疫力アップ

身体の
オーバーホール

心・霊性の
オーバーホール
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五感からのデトックス

l目 目のトレーニング、マッサージ

l耳 耳つぼ、オイルマッサージ

l鼻 鼻うがい

l舌 タングスクレーパー

l口 太白胡麻油でうがい

l皮膚 絹で乾布摩擦

l呼吸 腹式呼吸・逆腹式呼吸
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鼻うがい
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• 人肌のお湯

• 生理食塩水
300mlに3gの塩



舌苔の掃除
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太白ごま油でうがい

l １００℃に温める
l 鍋で３０秒くらい温める

l スプーン１杯口に入れて、５〜１０分歯
茎に刷り込むようにマッサージする

l 油は、袋に入れて捨てる

l 白湯で口をすすぐ

l 菌が油に溶けて、デトックスできる
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デトックスの重要性
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アーユルベーダ オイル
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アーユルベーダ・デトックスセット

A：ワクチン接種者 副反応ありの人

B：ワクチン接種者 副反応なしの人

C：ワクチン未接種者 免疫力アップ
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スリランカ病院 200,000円
定価 98,000円
今回 49,000円（半額）



スリランカ天然アーユルベーダ
デトックスセットA〜C

オイル １ヶ月間

ハーブ
ボール

１ヶ月間

湿布 局部： 痛いところ、疲れているところなど

免疫力アップ漢方
ラッペアウ
１回/月
15日目

免疫力アップ漢方
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脳と腸と宇宙はつながっている

宇宙からの
メッセージ 間脳：松果体

宇宙波動の増幅器

脳腸相関



（三次元） （五次元）

炭素 → ケイ素ボディへ移行中
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粕→玄米→発芽玄米→発酵発芽玄米
発酵発芽玄米

発芽玄米

白米（粕）

めざめ玄米®

玄米

眠ったお米

めざめ玄米

専用炊飯器
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めざめ玄米®

道具

材料

炊き方

ノウハウ



発酵発芽玄米 三ヶ月の奇跡

l プロローグ 健康効果の見極めのポイントは超シンプル！

l 第１章 薬剤師なのに不健康だった私が「玄米食」で健康になるまで

l 第２章 私たちの身体は“食”汚染されている？

l 第３章 身体の中心である「腸」の環境が健康のキーポイント

l 第４章 世界が認めた！ 地球上でもっとも健康的なのは日本古来の食事

l 第５章 主食をめざめ玄米®（発酵発芽玄米）にするだけで腸内環境が整う！
l 第６章 １億円かけて検証した本当に効果のある水・塩・空気・ボディケア

l 心ワクワク・身体イキイキ・魂キラキラと生きていくために
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お薦めデトックス商品

l 50ml 5,060円（税込）
lナチュラルチェンジ

l 500ml 25,920円（税込）
→ 割引 21,800円（税込）

10倍



日本の特徴：和食
l Japanの由来
l地理的・風土的特殊性

l食事

l発酵

味、色、

栄養バランス



今こそ、自分の
健康資産へ投資しよう！
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体温
腸内環境
潜在意識

健康資産構築のための戦略イメージ図

食事

睡眠

環境

遺伝メンタル

運動

呼吸
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免疫

ホルモン

自律神経
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食事改善 デトックス 体温上昇

予防医学（PSK120）
12ステップコース

予防医学
マイスター

体温上昇D&D

個人の健康

目指そう！ ピン・シャン・コロリ PSK120
心ワクワク・体イキイキ・魂キラキラ生活

免疫Upプログラム

健康人材育成

全世界の健康

縄文エネルギープログラム

免疫アップ 自律神経・ホルモンバランス

ケトン体ボディ



⼤⾃然との調和・共鳴



出徳笑（デトックス）の効果！

l 感覚が研ぎ澄まされてくる

l 直感が蘇る

l 花がきれいに見える

l ごはんが美味しい

l 気持ちいい

l 幸せ

l ありがたい

l 感謝
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4/24 14時〜16時
4/25,28,30,5/1
20時〜22時
開催

５月連休まで

“無料”
ご招待



⼼ワクワク・体イキイキ・魂キラキラ

l あなたの「重い」を「軽く」
・・・体重を軽く、症状を軽く、心を軽く！

l あなたの「優れたもの」を「最高」に！

l 心身の健康を土台にして、
気球に乗っているように、
自動操縦ワクワク人生へ！
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今日のまとめ

l コロナワクチン後遺症など、無縁の生活をしよう！
l 今こそ、自分の、健康資産に投資しよう！

l健康の戦略イメージ図
l心ワクワク・体イキイキ・魂キラキラ生きましょう！

l 今後の対策（最重要）
l出徳笑（デトックス）
l主食の改善（めざめ玄米の活用）
l腸活D&Dプログラム（体温＆免疫力アップ）

l 新しい時代（2023年世界が激変します）
lWIK人間になって、その輪を広げよう！
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